
PROJETO 
“CAMINHOS 
DE TRISKEL”



Texto aqui

Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tation ullamcorper suscipit lobortis 

nisl ut aliquip ex ea commodo consequat. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer 

adipiscing elit, sed diam nonummy nibh euismod. 

ALPHA 
LUMEN
O Instituto Alpha Lumen (IAL), fundado
em 2013 pela educadora e pesquisadora
Nuricel Villalonga Aguilera, é uma
organização sem fins lucrativos,
reconhecida de utilidade pública, com
sede em São José dos Campos/SP.
É um hub de inovação e transformação
social que, por meio de uma educação
integral, com empreendedorismo, arte,
ciência e tecnologia, apoia crianças,
adolescentes e jovens talentosos no
desenvolvimento de suas potencialidades
como indivíduos, para que inspirem
mudanças positivas na sociedade.

Saiba mais

https://alphalumen.org.br/


Gerar impacto social por
meio de soluções criativas
e abertura de
oportunidades
Formar lideranças
transformadoras e éticas
Buscar inovações para a
educação
Apoiar o talento

Superar desafios e
pensar fora da caixa
Fazer a diferença no
mundo
Ser relevante na
transformação da
educação

Talento pode existir em
diferentes grupos culturais
e econômico
É um patrimônio
intelectual e social da
nação que se concretiza
por meio do esforço
pessoal, do acesso a
espaços de oportunidades
e da convivência com bons
exemplos

Ser colaborativo e ético
Coragem para fazer as
coisas certas e trabalhar
em questões difíceis
Comprometimento e foco
para alcançar as metas
estabelecidas
Saber trabalhar em equipe
respeitando e fazendo
sempre o seu melhor





CERTIFICAÇÕES

Utilidade Pública
Municipal Utilidade Pública

Estadual

Auditoria Externa



PREMIAÇÕES

Medalha Mérito Educacional 
“Professor Everardo Miranda Passos” 

Câmara Municipal de São José dos Campos 



PROJETO “CAMINHOS DE TRISKEL” 
(Condeca/SP)

Objetivo Geral
Ampliar o diálogo sobre a depressão e identificar de forma
preventiva os estudantes que apresentem os sinais da
doença para obterem ajuda especializada, por meio de um
“game” engajante que desperte o desejo de participação dos
estudantes, e com isso, se possa coletar um volume de
informações e gerar informações preventivas para a escola.



Objetivos Específicos
Aplicar um “game” para a obtenção de
indicadores de depressão, fortalecendo a
participação dos alunos e “rompendo” com
as barreiras associadas à temática,
implementando ainda, um rico material
para que se discutam algumas questões
relevantes para a saúde socioemocional e
de interesse atual
Suprir o gestor educacional e o professor
(assessoramento e consultoria) com
informações e conhecimento técnico em
áreas críticas de sua atuação como
educador/gestor

PROJETO “CAMINHOS DE TRISKEL” 
(Condeca/SP)



Ações programadas
O desenvolvimento de um “game” conectado à
uma plataforma digital que fará a captura de
informações sobre o momento socioemocional
do participante
A implementação de estruturas para prestar
apoio a estudantes, professores e gestores de
escolas públicas em torno do problema.
Treinamento específico dos psicólogos
participantes envolvidos no projeto para a
aplicação do “game”
Aplicação de testes com público-alvo, de forma
sigilosa, nas escolas públicas para gerar mapas
de conhecimento com informações da
realidade local
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Ações programadas
Aplicação do jogo, que poderá ser jogado apenas
uma vez pelos adolescentes
Informações obtidas a partir do jogo irão compor
uma massa de dados que estabelecerá alertas e
orientação às escolas para identificarem a
presença de crianças e adolescentes com
indícios de sintomas de ansiedade, depressão ou
ainda, na iminência de risco de suicídio
Encontro Internacional Alpha Lumen de Saúde
Mental, Educação e Adolescência (Simpósio
Alpha de Saúde Mental), para novas informações,
debates, reflexão e apresentações dos resultados
das intervenções, de modo a apresentar soluções
para temática socioemocional
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200 alunos (crianças e adolescentes),
suas famílias e professores e gestores de
escolas públicas dos municípios de São
José dos Campos/SP e Guarulhos/SP
a serem impactados com o projeto.

PROJETO “CAMINHOS DE TRISKEL” 
(Condeca/SP)



Como apoiar o projeto                 
“CAMINHOS DE TRISKEL”?

DOE SEU IMPOSTO DE RENDA (IRPF) 
DEVIDO PARA O PROJETO E FAÇA 

PARTE DA NOSSA REDE DE 
TRANSFORMAÇÃO SOCIAL!

Saiba como destinar sua doação de 
IRPF, acessando

https://alphalumen.org.br/irpf2023/

Mais informações? 
E-mail: doe@alphalumen.org.br

Telefone/WhatsApp: (12) 9-8209-7164 

https://alphalumen.org.br/irpf2023/
mailto:doe@alphalumen.org.br


Obrigado por acreditar com a 
gente num Brasil que dá certo!
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